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Na vanguarda da inovacao terapéutica e tecnolégica, a Clinica de Oftalmologia de

Viana do Castelo tem granjeado o reconhecimento dos congéneres e da sociedade.

Pugnando por uma abordagem diferenciadora - fundeada na humanizacao da pratica
clinica -, a Instituicdo tem-se afirmado como uma referéncia no diagnéstico,
tratamento e prevencao de doencas do foro oftalmolégico. Em entrevista ao ExLibris®,
Joao Marques, médico oftalmologista e sécio da Clinica, tece um retrato da
Especialidade, identificando o pioneirismo da Instituicdo na introducédo de meios

complementares de diagnéstico na regiao.

Tendo, no seu cédigo genético, uma
matriz identitaria onde radicam
pilares como inovagdo e pioneirismo, a Clinica
Oftalmoldgica de Viana do Castelo tem edificado
um percurso de meritorio sucesso. Interlocutor
privilegiado da Ciéncia e do saber, a Instituicdo
tem norteado a atuacdo pela implementacdo de
estratégias terapéuticas diferenciadas, eviden-
ciando, ainda, a manutencdo na vanguarda ao
estar equipada com os mais modernos meios
complementares de diagnéstico. Resultante da
colaboracgo de trés médicos oftalmologistas, cada
especialista esta vocacionado para abordagens a
diferentes patologias oftalmoldgicas. Assim, Jodo
Marques é especialista no segmento anterior do
olho, estando sob a sua égide o tratamento da
catarata, patologias do foro refrativo, tais como
Miopia, Astigmatismo e Presbiopia, bem como do
Glaucoma. Ja a Oftalmologia Pediatrica é da
competéncia de Sandra Guimaraes, diagnostican-
do e tratando as patologias que se associam a
esta faixa etéria. Por sua vez, Fernando Vale é
referenciado para o tratamento de doencas da
retina médica, como a Degenerescéncia Macular
da Idade (DMI) e Retinopatia Diabética. E é nesta
abordagem multidisciplinar que a Clinica se tem
afirmado como uma referéncia na regido onde se
insere.

Evolucado da abordagem terapéutica
Dotada das mais avancadas técnicas e meios de
diagnostico, a Clinica Oftalmolégica aplica

abordagens terapéuticas de vanguarda no
tratamento de diversas patologias, entre elas a
catarata. Sendo “este um processo evolutivo do
cristalino - lente natural do olho —, a precocidade
com que surge varia de acordo com as
idiossincrasias do paciente”, explica Jodo Marques.
Como fatores que motivam o seu aparecimento, o
especialista aponta "os de ordem genética,
ambientais (agressdes externas, exposi¢do aos
raios ultravioleta, entre outros), a alimentacdo e a
observancia de alguma patologia em simultaneo,
designadamente a Diabetes ou o Glaucoma”.
Neste enquadramento, a cirurgia da catarata tem
patenteado um avanco notavel, sendo que, outrora,
a cirurgia intracapsular “implicava uma abertura
de cerca de 180° do olho. Posteriormente, e
considerando a evolucéo tecnoldgica, evoluiu-se
para a cirurgia extracapsular, onde, mediante uma
incisdo mais reduzida, era extraido o cristalino e
se colocava uma lente intraocular *, refere Jodo
Marques. Porém, recentemente, a Oftalmologia
protagonizou uma mudanca de paradigma,
possibilitando, através da colocagdo de uma lente
intraocular, do tipo multifocal ou acomodativa, a
corregdo simultanea de erros refrativos e
libertando o doente da necessidade de 6culos apds
a cirurgia. Neste sentido, a técnica utilizada na
atualidade responde a elevados padrdes de
eficiéncia: a faco-emulsificacdo. Tendo um cariz
minimamente invasivo, “implica apenas a
administracdo de anestesia topica, e uma incisao
de 1,8/1,6 mm“. Na senda da inovacdo, nesta area,
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ja é possivel realizar o tratamento da catarata
por laser, 0 femtosegundo, "que, apesar de prometer
revolucionar a area cirUrgica, tornara a intervencéo
mais onerosa”, afirma.

Lasik: A inovacao na correcao

de erros refrativos

Tradicionalmente, a observancia de erros refrativos
determinava o uso de meios auxiliares de visao,
o6culos ou lentes de contacto. Porém, os avangos
técnicos e cientificos, resultantes da Investigagao
& Desenvolvimento, potenciaram o surgimento
de tecnologia laser adaptada a correcdo da Miopia,
Hipermetria e Presbiopia: o Lasik. Porém, os pacien-
tes elegiveis para esta cirurgia devem obedecer a
dois critérios determinantes: “Estabilidade e
dimensdo do problema refrativo, até seis/sete
dioptrias, e a espessura da cornea”. A realizacdo
de exames de topografia e de aberrometria
corneana (Pentacam®) permite selecionar
doentes elegiveis para esta cirurgia. Ndo estando,
o Lasik indicado para o tratamento das Altas
Miopias, “a sua correcdo passa pela colocacao de
uma lente intraocular, fAquica, sem remocéo do
cristalino. Ou, entdo, procede-se a remogao do
cristalino com implante de uma lente, por exemplo,
multifocal ou acomodativa, ap6s o rigoroso célculo
do valor didptrico destas lentes—sé possivel gracas
aos elevados padrdes tecnoldgicos de biometria
ocular (lolMaster®)", explica o oftalmologista. Esta
sdo abordagens que se traduzem em niveis de
seguranca e de sucesso inquestionaveis.

De forma a promover um atendimento sublimado
pela exceléncia, a Clinica Oftalmoldgica de Viana
do Castelo “detém os recursos técnicos necessa-
rios para o diagnostico e tratamento na area da
Oftalmologia”. A corroborar esta premissa esté o
facto de as instalagdes estarem equipadas com
tecnologia de vanguarda, como equipamentos
destinados ao “diagndstico e tratamento de
doencas da retina , angiografia e retinografia
digital, laser argon do Glaucoma, perimetros
computorizados, topodgrafo e aberrometro, para
a patologias do foro refrativo e queratocone e a
mais recente aquisi¢do foi o OCT (Tomografia
Otica Coerente), revestindo este um carater
fundamental no tratamento das doencas da
retina, em particular a DMI e a Retinopatia
diabética”, termina. <
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